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Od skolniho roku 2019/2020 otevirdme
fridu s rozsirenou vyukou TV

Pro¢ s rozsi renou vyukou TV

Nedostatek pohybu a zhorsujici se fyzick& zdatnost za€ina byt vaznym spole¢enskym problémem.
Pribyva déti, které vyménily pohybové hry a pobyt na ¢erstvém vzduchu za sedavy zpusob Zivota
traveny u pocitacl. Nasi snahou je dat détem pfilezitost tento Zivotni styl zménit a podpofit navyky
vedouci ke zdravému zplsobu Zivota. Jsme presvédéeni, Zze kazda hodina pohybu navic travena v
kolektivu kamaradu, spolecny ¢as plny nezapomenutelnych zazitkd, seznameni se s aktivitami a
(méné provozovanymi) druhy sportli miZze byt tim spravnym startem zZivotni styl zménit. Je obecné
znamo, Ze pohybova aktivita napomaha ke zvySeni vykonnosti a obranyschopnosti organismu,
pozitivné ovliviiuje psychiku, pamét a koncentraci. V&fime, Ze tfida s rozSifenou vyukou télesné

vychovy pom(ize vasim détem k utvareni zdravych navyk( potfebnych pro cely Zivot.

Trida s rozSi renou vyukou
télesné vychovy

Charakteristika t Fidy:

Casova dotace TV v jednotlivych rognicich:

e 6.r.-5 hodiny/tyden

e 7.r.-5 hodiny/tyden

e 8. r.-5 hodiny/tyden

e 9.r1.-5 hodiny/tyden

» stejna Casova dotace v hlavnich pfedmétech jako u tfid s nerozSifenou vyukou TV
«  kvalitn&jsi osvojeni sportovnich disciplin a kolektivnich her

» vSestranny rozvoj a zdatnost mladé generace

« formovani pohybovych navykl dualezitych pro zdravy zZivotni styl

» ziskani zakladnich pohybovych dovednosti a navykl v jednotlivych sportovnich oblastech
e rozvoj talentu u pohybové nadanych zaku



Obsah:

» atletika

e gymnastika

e plavani, brusleni

e sport. hry — kopana, volejbal, basketbal, netradi¢ni sporty (napf. softbal, florbal, ...)
e zameéfeni kurzu (tydenni) — lyZarsky, cyklisticky, turisticky, vodacky

Profil zaka :

e v souladu s individualnimi pfedpoklady dosahne pohybovych dovednosti priblizujicich se
vykonnostnimu sportu, tvofivé je aplikuje ve hfe, v soutézich a pfi sportovnich ¢innostech

Prijimaci Fizeni pro zaky do 6.t Fidy s rozSi renou

vyukou Tv :

17. ¢ervna 2019 od 14.00 v t élocvi €éné Skoly .

Hodnocené oblasti :

1. sportovni testy

2. prospéch

3. ¢lenstvi ve sportovnim klubu, oddile
Vyhodnoceni: kazda oblast bude bodovana

Prihlasky :
v kanceléfi Skoly — p. Hrub& nebo http:// www.zsnovomestska.cz
uzavérka prihlasek — 7. €ervna 2019

Mgr. Josef Jelinek
feditel Skoly



